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LAECUM




LAECUM est née en 1979. Notre association est au service des associations du
Pays de Saint-Malo pour proposer différents services :
Réserver un stand au Village des Associations,
Faire appel au Cercle des Bénévoles Malouins sur des événements
ponctuels,
Figurer dans I’Annuaire des Associations,
Promouvoir des événements publics sur notre site internet et sur les réseaux
sociaux.
Chaque année, LAECUM coorganise le Village des Associations avec 'OSEN
(Office des Sports et du Nautisme) a la rentrée de septembre.
Cet événement phare permet de rassembler en un méme lieu les Associations
a Marville. Le public peut ainsi trouver son intérét a travers une ou plusieurs
activités : sport, bien-étre, chant, art, culture, loisirs, danse, santé, social,
solidarité... et/ou décider de s’engager dans le bénévolat.

‘.'10‘ LAECUM - CERCLE DES BENEVOLES MALOUINS :
Maison des associations Surcouf (2eme etage)

’ Le Cercle des @ 19 rue de la chaussée
névoles BP 80 674 - 35 406 Saint-Malo Cedex

@, J Présidente : Evelyne Clair

\ " 02 99 20 16 11
! L > courriel : asso.laecum@gmail.com
www.laecum.com

Saint-malo

. . VILLEDE GUICHET DES ASSOCIATIONS (GDA) :

Saint-malo Maison des associations Surcouf (1er Etage)

e — 35 400 Saint-Malo
Téléphone : 02 99 40 42 50

Courriel : gda@saint-malo.fr

VILLE
DE
SAINT-MALO

s’

D Agerce Deus quatie

Le tissu associatif est I'une des plus grandes richesses de Saint-Malo. Chaque jour, des centaines de
bénévoles s’engagent avec générosité pour faire vivre notre ville, créer du lien entre les habitants, transmettre
des savoirs, promouvoir la culture, le sport, la solidarité, la mémoire ou encore la citoyenneté,

Cet annuaire est bien plus qu’un simple répertoire : il met en lumiére la diversité, la vitalité et le dyna-
misme de nos associations. Il permet i chacun de découvrir des initiatives, de trouver une activité, de s’investir
ou de devenir bénévole.

Nous tenons & remercier 1'association LAECUM et sa présidente Evelyne Clair qui accompagnent
depuis de nombreuses années les associations du Pays de Saint-Malo, ainsi que 1'ensemble des dirigeants,
bénévoles et adhérents qui donnent de leur temps avec passion et dévouement. Grice & leur engagement, notre
territoire est plus solidaire, plus vivant et plus accueillant,

La Ville de Saint-Malo reste pleinement mobilisée & vos cdtés pour soutenir la vie associative,
favoriser le bénévolat et encourager toutes les initiatives qui contribuent i I'intérét général.
Nous vous souhaitons une excellente découverte de cet annuaire et, surtout, de belles rencontres au sein de
nos associations.

Sophie LAUDE Gilles LURTON
Adjointe au Maire en charge Maire de Saint-Malo
de la Vie associative et bénévolat Président de Saint-Malo Agglomération
Guichet des associations
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A VELO MALO (AVM)

L’association a pour objet sur le territoire du Pays de Saint-Malo :

- de promouvoir par tous moyens l'usage de la bicyclette comme moyen de
déplacement

- de développer ou d’appuyer toutes actions culturelles, de loisirs et de convi-
vialité de nature a en améliorer 'usage

- de contribuer a I'élaboration des politiques publiques d’aménagement du
territoire pour veiller a la prise en compte des modes de déplacements actifs
et a l'intermodalité (marche a pied, transport en commun, vélo)

- de veiller au respect de la réglementation routiére, urbanistique et environ-
nementale, concernant directement ou indirectement les modes de déplace-
ments actifs et la sécurité des piétons et des cyclistes

- de défendre les intéréts matériels et moraux de ses adhérents, et/ ou des
usagers, piétons et cyclistes.

Adresse : Maison des Associations Surcouf —19 rue de la Chaussée -
35400 - Saint-Malo

Président : Jean-Pierre ROUSSEAU

Téléphone : 06 76 87 66 32

Courriel : contact@avelomalo.fr

Site internet : avelomalo.fr

AU 36éme DESSUS

Créée en 2016 et ancrée en Bretagne, la compagnie professionnelle « au
36éme Dessus » développe un théatre exigeant, joyeux et populaire. Sa ligne
artistique se décline en trois piliers complémentaires :

1.Un répertoire qui marie l'intime et I'histoire

2.Une médiation active et un ancrage territorial fort : Au-dela de la scéne,

la compagnie est un acteur culturel de terrain. Elle anime un réseau dense
d’ateliers de théatre réguliers (Saint Malo, Combourg, Noyal) et méne des
stages ainsi que des actions en milieu scolaire

3.Une identité artistique plurielle et accessible : Son travail, récompensé par
une fidélisation de son public, s’adresse aussi bien au jeune public qu’au tout
public

La compagnie anime des ateliers théatre a 'année sur Saint Malo les mercre-
dis pour enfants, ados et adultes dans la salle de spectacle du Péle jeunesse

Adresse : 20 rue Danycan - 35400 - Saint-Malo

Permanence : du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de 13h30 a 18h
Présidente : Stéphanie NOIRE

Téléphone : 06 24 32 11 44

Courriel : contact@au36emedessus.com

Site internet : www.au36emedessus.com
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ACTIONS FEMMES BRETAGNE (AFB)

Association au service des femmes de 40 ans et plus, en recherche d’'un
nouveau souffle professionnel. L’association accompagne dans le retour a
I'emploi ou dans la création d’entreprise. Les accompagnements proposés
sont individuels et collectifs(ateliers)

Association loi 1901 constituée de bénévoles tous issus du monde de I'entre-
prise privée ou publique : chefs d’entreprise, commercants, DRH, consultants,
coachs, communications, enseignants ...Nous sommes ou avons été impli-
qués dans les réseaux économiques et associatifs bretons, et nous sommes
trés attachés a I'ancrage dans notre région.

Adresse : chez Madame Toulouse 32 rue de la Croix connue - 35510
Cesson-Sévigne

Permanence : Pas de permanence

Présidente : Michele TOULOUSE

Téléphone : 06 07 75 69 52

Courriel : toulousemichele35@gmail.com

Site internet : www.actionsfemmesbretagne.bzh

AFPS Pays de Saint Malo

L'AFPS Pays de Saint-Malo est une association qui a pour objet de déve-
lopper I'amitié, la solidarité entre le peuple francais et le peuple palestinien.
Pour remplir cet objet, I'association se propose de faire connaitre le peuple
palestinien, son histoire, sa culture, ses épreuves et ses luttes notamment par
I'organisation de diverses manifestations, de développer I'aide matérielle et
humanitaire au peuple palestinien. Des films sont présentés, des conférences
ont lieu, suivies de débats, des repas et expositions sont organisés pour aider
financiérement des associations la-bas

Adresse : Maison des associations Surcouf — 19 rue de la Chaussée —
35400 Saint-Malo

Permanence : Toute personne désirant nous contacter doit envoyer un
courrier ou un mail

Présidente : Frangoise DESCHAMPS

Téléphone : 06 68 01 45 06

Courriel : afps.pays.stmalo@gmail.com

AGIR abcd Saint-Malo Pays de Rance

AGIR abcd Saint-Malo est une délégation de AGIR abcd France (2000 bé-
névoles). Association de retraités participant a la réduction des exclusions
sociales. Nous proposons des aides dans les domaines suivants : illettrisme,
FLE, rédaction de courriers, employabilité, numérique.
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AMIDS

L’AMIDS a pour missions :
Accueillir les personnes en situation de détresse sociale
Accompagner les individus en situation précaire
Insérer les individus en situation d’accompagnement social

Adresse : 52 rue Monsieur Vincent - 35400 - Saint-Malo

Permanence : du lundi au vendredi de 7h30 a 12h00 et de 12h45 a 17h
Président : Jean-Marie JOUBERT

Téléphone : 06 84 36 77 08

Courriel : direction@amids.fr

Site internet : https://www.amids.org

AMIS DE CARTIER (AMAC)

Relations franco-canadiennes, Mémoire de Jacques Cartier
Sauvegarde du patrimoine, Conférences mensuelles (premier mercredi de
chaque mois, de septembre a juin), Excursions

Adresse : AMAC 102 chaussée du Sillon 35400 - Saint-Malo
Président : Gilles FOUCQUERON

Téléphone : 06 80 28 81 70

Courriel : dr.foucqueron@gmail.com

Site internet : https://www.francecanada.org

AMIS DU MUSEE MARITIME DE SAINT-MALO
(AAMHM-SM)

L'association des Amis du Musée d’Histoire Maritime — Saint-Malo a pour
objet de contribuer au développement et au rayonnement du Musée d’Histoire
Maritime -Saint-Malo, et notamment :

- de rechercher, signaler et faciliter 'acquisition par le Musée d’objets ou de
documents susceptibles d’enrichir ses collections

- d’organiser toutes conférences, expositions, manifestations, concours,
propres a faire rayonner I'esprit du musée

Adresse : 27 quai Duguay-Trouin — 35400 — Saint-Malo
Pas de permanence

Président : Pierre-Xavier COLLINET

Téléphone : 02 21 51 10 20

Courriel : contact@aamhm-saint-malo.fr

Site internet : www.aamhme-saintmalo.fr




ARTS ET CULTURES TRADITIONNELS DU MONDE -
FOLKLORES DU MONDE (ACTM)

Cette association a pour but :

- La promotion, la diffusion et 'enseignement des cultures traditionnelles du
monde, sous toutes leurs formes.

- De valoriser les artistes locaux, nationaux et internationaux.

Adresse : 11 rue Charles Le Goffic - 35400 - Saint-Malo

Président : Gérard BESNARD
Téléphone : 06 74 57 38 93
Courriel : contact@folkloresdumonde.bzh

ATELIER DE RELIURE DE ROCHEBONNE

L’atelier de Reliure de Rochebonne propose des cours de reliure classique

et moderne aux adhérents qui relient leurs propres livres. Nombreux stages
également pendant 'année : carnets de voyage, confection papiers décor, stage
mosaique cuir. Inscription possible toute I'année car suivi individuel.

Adresse : Maison des Associations Surcouf - salle 114 - 19 rue de la Chaus-
sée - 35400 - Saint -Malo

Permanence : ouvert les lundi, mardi, jeudi et vendredi aprés-midi 14-17h
Ouvert le vendredi matin 9h-12h

Président : Philippe LORENT

Téléphone : 06 20 62 67 31

Courriel : atelier.reliure.rochebonne@gmail.com
Site internet : www.atelier-rochebonne.fr

ATELIER LES PETITS PAINS

Atelier créatif pour enfants et adultes (céramique, végétaux, bois, carton)

Adresse : 3 rue des Cordiers - 35400 - Saint-Malo
Permanence : Atelier ouvert mercredi 16h 17h15 et le samedi 11h 12h15 et
sur RDV

Présidente : Patricia RIBOT
Téléphone : 06 98 24 76 64
Courriel : atelierlespetitspains@gmail.com
Site internet : www.atelierlespetitspains.fr
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BANQUE ALIMENTAIRE (BA350)

La Banque Alimentaire de Saint Malo couvre le Nord de I'llle et Vilaine et 'Est
des Cotes d’Armor, soit un bassin d’environ 350 000 habitants sur lequel elle
aide prés de 10 000 personnes en précarité alimentaire.

Avec l'aide de ces 30 partenaires associatifs (épicerie sociale, CCAS, CHRS,
réseaux nationaux, restos, secours populaire, croix rouge etc...) la Banque
Alimentaire a distribué en 2025 prés de 1 100 tonnes de denrées.

Adresse : 19 rue du Grand Jardin - 35400 - Saint-Malo
Permanence : ouvert tous les jours, du lundi au vendredi, de 8h a 12h.

Président : Daniel NIVOL

Téléphone : 07 49 05 71 30

Courriel : ba350.president@banquealimentaire.org
Site internet : bastmalo.banquealimentaire.org

BENEVOLAT COTE D’EMERAUDE

Promouvoir le bénévolat

Créer du lien

Soutenir les associations et les collectivités
Contribuer a I'animation de la vie associative

Adresse : COSEC 29 rue Gouyon Matignon - 35800 Dinard

Permanence : Mercredi matin au Cosec de Dinard de 9h30 a 12h — Mardi
aprées-midi au Bocage de Dinard de 14h a 16h30 (hors vacances sco-
laires)

Présidente : Jocelyne RISSONS

Téléphone : 06 26 13 01 84

Courriel : benevolatcotedemeraude@gmail.com
Site internet benevolatcotedemeraude.fr

BIENVENUE

Bienvenue ! est une association loi 1901 fondée en 2013, dédiée a I'accueil
et a 'accompagnement des personnes exilées en llle-et-Vilaine, notamment
dans I'agglomération rennaise et, depuis 2022 dans le pays de Saint-Malo.
Notre mission est d’offrir un hébergement temporaire gratuit et un soutien
adapté aux personnes exilées, afin de les aider a s’intégrer dans leur nou-
veau cadre de vie et les accompagner dans leurs démarches administratives.
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BRASIL Art&Co

Association franco-brésilienne basée a Saint-Malo, dédiée a la promotion de
la culture brésilienne en Bretagne : événements festifs et musicaux, ateliers,
soutien aux familles franco-brésiliennes et accompagnement des projets
entrepreneuriaux.

Nous créons des ponts entre les cultures a travers la musique, la gastrono-
mie, la langue portugaise et I'entraide.

Adresse : 6 boulevard Théodore Botrel - 35400 - Saint-Malo

Permanence : pas de permanence physique - association joignable par
email et via notre site internet, ainsi que lors de nos événements culturels
organisés tout au long de I'année a Saint-Malo

Présidence collégiale : Bruno dos Santos - Camila Pamala de Oliveira -
Gerfson Marques dos Santos - Tauana Olivia Gomes Silva

Téléphone : 06 22 83 13 59

Courriel : contact@brasilartico.org

Site internet : https://brasilartico.org

BREIZH EXPRESSIONS

Animations musicales festives et conviviales avec ou sans musiciens
(EHPAD, repas des ainés, féte de la musique, évenements privés, asso de
parents d’éléves, accueil de loisir...) Actions culturelles pour créer et enre-
gistrer des chansons, des clips, des histoires de vie de 7 a 107 ans (écoles,
structures médico sociales et culturelles, médiatheques, espaces jeunes...Or-
ganisation de concerts et prestations scéniques avec les publics. Animations
d’ateliers d’expression et de jeux avec chants, éloquence, percus, expression
corporelle. Organisation d’événements pour toutes les générations pour les
villes et associations.

Adresse : 47 rue de la Fontaine de Jouvence - 35400 - Saint-Malo
Permanence : accueil téléphonique 7 jours/7

Présidente : Karine MONI

Téléphone : 06 83 04 32 33

Courriel : modesdesxpression@yahoo.com

Site internet : https://www.facebook.com/breizexpressions/

BRETAGNE VIVANTE - SEPNB
(antenne locale RANCE - EMERAUDE)
Association régionale naturaliste siégeant a Brest, avec 31 antennes locales

réparties sur la région, dont Rance-Emeraude, & cheval sur I'lle et Vilaine et
les Cétes d’Armor
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CAP SUR L’Allemagne

L’association a pour objet de promouvoir I'amitié franco-allemande sur le
territoire de Saint-Malo par le biais de manifestations avec un focus sur
I'Allemagne, d’offres de formation et de programmes d’échange en tout genre
entre Saint-Malo et I'Allemagne.

L'objectif de cette association est également d’encourager, de faciliter la créa-
tion et de faire vivre un jumelage entre la ville de Saint-Malo et la Hansestadt
Stralsund

Adresse : 11 rue de I'Etrier — Apt A17 — 35400 - Saint-Malo

Permanence contact par mail contact@cap-allemagne.com rendez-vous
sur demande par mail

Président : Maurice TOCZE

Téléphone : 07 66 04 49 55

Courriel : maurice.tocze@k-hartwall .com

Site internet : https://www.cap-allemagne.com

CENTRE CULTUREL BRETON (CCB)

Le Centre Culturel Breton propose dans son local des cours de langue
bretonne, 1 atelier de chant en breton, 1 atelier de jeux de société en breton,
1atelier de gallo et 1atelier de broderie bretonne. Il offre des cours de danses
bretonnes dans la salle Théophile Briant a Paramé.

Il organise des conférences ouvertes a tous publics sur la culture, 'économie,
I'histoire, la géographie de la Bretagne

Adresse : 17 rue du Port - 35400 - Saint-Malo
Permanence : les mardis de 15h a 17h

Président : Joél MARTINI

Téléphone : 06 45 29 53 59

Courriel : joel.martini35@gmail.com

Site internet : http// www.centreculturelbretonsaintmalo.bzh

CERCLE CELTIQUE GWIK-ALET ST MALO - ST SER-
VAN

Depuis 60 ans, GWIK-ALET ceuvre a la promotion culturelle bretonne intergé-
nérationnelle sur 'agglomération malouine, danse, chant, musique et broderie
sont les activités proposées.

Le groupe perpétue tradition et modernité dans ses suites scéniques, son
soutien aux langues de Bretagne. Durant 2 décennies, il s’est produit dans de
nombreux festivals Frangais et Européens.

Sa devise : la transmission des traditions en proposant un univers ou chacun
trouve son identité Bretonne.




CERCLE JULES FERRY ACTIONS SOLIDAIRES

Club omnisports avec 15 sections, 2500 adhérents

La section humanitaire et solidaire, le C.J.F Actions solidaires a été créée en
2008

Elle a pour but de venir en aide aux personnes défavorisées, handicapées,
victimes de guerre, séismes, en France et a I'étranger.

Elle organise depuis 2018 la corrida des Remparts Bastide St Malo en janvier.
Il s’agit d’'une marche et course caritative dont les bénéfices sont reversés a
une famille pour des besoins financiers liés au handicap, et une association
(différentes chaque année)

Adresse : 9 rue Henri Lemarié — 35400- Saint-Malo
Permanence : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h

Président : Philippe DUGUE

Téléphone : 06 74 91 03 53

Courriel : cjfactionssolidaires@gmail.com
Site internet : cjf-saintmalo.com

CHAPI CHAT’PO

Chapi chat’po est un café associatif itinérant qui souhaite favoriser I'inclusion
sociale de jeunes en situation de handicap.

Chacun participe selon ses possibilités et son souhait aux différentes activités
inhérentes au fonctionnement du café.

La caravane et sa terrasse offrent un espace de rencontre, de partage afin de
faire évoluer le regard sur le handicap.

La caravane Chapi chat’po s’associe a diverses manifestations locales au-
tours de St Malo

Adresse : 4 rue du Pays d’Aleth - 35430 — Saint-Pere Marc en Poulet

Présidente : Virginie BUGIANESI
Téléphone : 07 77 36 23 97
Courriel : chapichatpo.association@yahoo.com

CHORALE LE TEMPS DE CHANTER

Chant Chorale, rencontres inter chorales et manifestations diverses, concerts
dont 1 pour asso caritative
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CLAIRVOYANCE ET BIEN-ETRE (C.B.E)

Conférences mensuelles du mois de septembre au mois de juin. Etude du
spiritisme, du bien-étre et de toutes les sciences qui s’y rattachent selon le
triple point de vue philosophique, scientifique et moral.

Adresse : Maison des Associations Surcouf -19 rue de la Chaussée -
35400 Saint-Malo
Permanence : lors des conférences et/ou par téléphone et e-mail.

Présidente : Christine KOU

Téléphone : 02 99 82 10 98

Courriel : ckou2000@yahoo.fr

Site internet : https://www.net1901.org/association/CLAIRVOYANCE-ET-
BIEN-ETRE-C.B.E.,527273.html

CLAUDE BESSOU

L’association Claude Bessou est une association culturelle ayant pour
vocation premiére de porter, soutenir et initier des projets d’actions et de
médiations culturelles autours de I'ceuvre de Claude Bessou : artiste -plasti-
cien reconnu comme le scénographe, I'affichiste et le costumier attitré de la
Comédie de I'Ouest qu’il accompagnera des années 50 a I'essor du Nouveau
Théatre en Bretagne.

L’association a également pour vocation I'organisation de stages et d’ateliers
d’initiation et de sensibilisation aux métiers qui se rapportent au spectacle
vivant : Scénographe, costumier, affichiste, peintre décorateur, maquettiste...
(liste non exhaustive)

Adresse : 19 impasse Hersart de la ville Marqué - 35400 - Saint-Malo
Permanence : Lundi et samedi de 10h a 13h
Mardi a vendredi de 10h a 13h et de 15h a 18h

Présidente : Clara BESSOU
Téléphone : 06 89 12 75 42
Courriel : clara.bessou@wanadoo.fr

CCEUR DE YOGI

Yoga santé traditionnel ayurvédique et adapté Forme sport santé agrée ARS
Bretagne

Cours stages ateliers

Coachings : bilan et accompagnement ayurvédique santé

Tous publics, tous niveaux

Spécifique MC
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COMITE DE QUARTIER COTTAGES ESPERANCE

Association de quartier qui propose des animations tous les mois a ses adhé-
rents

Adresse : 4 rue Félicité Renault - 35400 - Saint-Malo
Permanence : La salle est ouverte tous les jours pour des associations
Si besoin contacter la présidente au 06 13 07 57 75

Présidente : Soizic LE TALLEC
Téléphone : 06 13 07 57 75
Courriel :comitelesperancecottages@ gmail.com

COMITE DE QUARTIER MARNE-EVEIL

Favoriser les rencontres avec les habitants du quartier, avec diverses activités
que nous proposons, animées par des bénévoles

Adresse : 44 rue Monsieur Vincent - 35400 - Saint-Malo
Permanence : lundi 14h 17h mardi 14h30 16h30 mercredi 14h 17h jeudi
14h 16h30 vendredi 14h30 16h30, et sur rendez-vous

Présidente : Eliane DENIS
Téléphone : 06 42 68 56 48
Courriel : marneveil@wanadoo.fr

COMITE DE QUARTIER DE ROTHENEUF-LE-PONT

Le Comité de Quartier assure le lien entre les habitants du quartier et la Mu-
nicipalité en organisant, chaque trimestre, une réunion publique. Il anime le

quartier en organisant tout au long de I'année des rendez-vous culturels.

Le premier dimanche d’aout, il organise, également, « Le Marché des Créa-
teurs » de Rothéneuf.

Adresse : 22 rue du Commandant I'Herminier - 35400 - Saint-Malo
Permanence : réunion publique tous les 3 mois

Présidente : Noélle MERON

Téléphone : 06 81 82 04 26

Courriel : rotheneuflepont@gmail.com

Site internet : www.saint-malo-rotheneuf.com
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CONFERENCE SAINT-VINCENT-DE-PAUL SAINT-MA-
LO - SAINT-SERVAN

Aide aux personnes en difficulté ou isolées. Visite a domicile ou en mai-

son de retraite. Association de laics chrétiens fondée en 1845 a la paroisse
Cathédrale. Nous recherchons des personnes a aider, des bénévoles et des
donateurs

Adresse : 9 rue Jeanne Jugan - 35400 - Saint-Malo
Permanence : premier samedi du mois de 10h30 a 12h — Salle St-
Jacques a Notre Dame des Gréeves

Président : Francis CARADEC
Téléphone : 06 07 54 03 22
Courriel : fr.caradec@gmail.com
Site internet : www.ssvp.com

CONSOMMATION LOGEMENT CADRE DE VIE DE
ST-MALO (CLCV)

Défense des consommateurs et usagers
Accompagnement en cas de litige

Adresse : 2 Place du Manoir - 35400 - Saint-Malo
Permanence : mardi, jeudi, de 14 h a 17 h.

Président : Louis GRAVRAND
Téléphone : 06 68 14 30 14
Courriel : saintmalo@clcv.org

COOPERATIVE FUNERAIRE DU PAYS DE RANCE

Notre association a vu le jour en mai 2025. Le projet est né d’une initiative
citoyenne pour se réapproprier les funérailles et faire de la mort un bien com-
mun. Il est accompagné aujourd’hui par un collectif trés engagé au soutien

de la création d’'une entreprise funéraire coopérative sous forme de Scic. De
nombreuses actions de sensibilisation pour parler et adoucir la question de la
mort, ont déja été organisées et se poursuivent pour répondre aux attentes de
plus en plus nombreuses d’'un large public : cafés mortels, actions culturelles,
films, spectacles, débats.

Le siége social se trouve a Dinan, mais nous développons toutes nos actions
dans le triangle Dinan-Saint-Malo-Dinard
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CORYPHEE

Professeure : Marie BEAUFRERE. Notre but : promouvoir la danse classique
et contemporaine a Saint Malo et sa région ; Transmettre a nos éléves a
travers un enseignement artistique la connaissance des fondamentaux de la
danse et de la scéne. Eveil dés 4 ans, initiation, ados, adultes, stages, opé-
rettes. Deux cours gratuits a I'essai - tarifs dégressifs - facilité de paiement

Adresse : Saint Malo (gymnase de la Gentillerie & Saint Jouan des Gué-
rets (la maison du temps libre)

Permanence : Sur les lieux et jours de cours : lundi de 17h a 20h30 (St
Jouan) ;le jeudi de 17h a 20h (St Malo) et le vendredi de 17h a 20h30 (St
Malo)

Présidente : Morgane LE GUERN

Téléphone : 06 38 90 45 11

Courriel : assocoryphee.bureau@gmail.com

Site internet : https://corypheedanse.wixsite.com/ecoledansecoryphee?ve-
d=2ahUKEwif3cPouaaUAxVLOPsDHV1UFOEQgU96BQieARAO

COURSES HIPPIQUES DE SAINT-MALO (ACHSM)

Organisation et gestion des courses hippiques, accueil des professionnels
des courses et de public les jours des courses

Adresse : 7-9 rue de Triquerville - 35400 - Saint-Malo

Permanence : ouverture du lundi 8h30 a12h et 13h30 a17h et les jours de
courses

Président : Bernard PELLAN

Téléphone : 02 99 56 19 58

Courriel : inffo@hippodrome-saintmalo.com

Site internet : http:/hippodrome-saintmalo.com/

CROIX-ROUGE FRANCAISE

Avec une double identité d’association et d’acteur de I'’économie sociale et
solidaire, nous rassemblons au sein d'une méme communauté de volontaires
70 000 bénévoles qui interviennent dans nos unités et délégations, plus de
17000 salariés travaillant dans 635 établissements sanitaires, sociaux, mé-
dico-sociaux et de formation et 20 000 étudiants qui se forment aux métiers

« du prendre soin ». Tous ont en commun la méme raison d’agir inscrite au
coeur de notre projet associatif :

« La Croix-Rouge frangaise agit pour protéger et relever sans condition les
personnes en situation de vulnérabilité et construire, avec elles, leur rési-
lience »
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DiATOMALO

Association musicale ayant pour but de promouvoir I'accordéon diatonique sur
la région malouine et ses environs, elle permet aux musiciens et musiciennes de
différents niveaux, de jouer ensemble lors d’ateliers ,le lundi ou le mercredi, ou
de prendre des cours d’accordéon diatonique avec un professeur venant de le
Boueze de Rennes, nous avons aussi un groupe d’animation pour nous produire
lors de fétes ou manifestations locales, suivant la demande et de la disponibilité
des membres du groupe animation.

Adresse : Complexe sportif de la vallée verte — 3 rue de la vallée verte -
35350 — Saint-Méloir des Ondes

Permanence : lundi de 20h a 22h — musiciennes et musiciens avec expé-
rience.Mercredi de 20h a 22h — musiciennes et musiciens débutants (tes)
Président : William DELAPORTE

Téléphone : 06 24 58 57 57 (président) ou 06 89 87 71 05 (responsable du
groupe animation)

Courriel : mewa35@hotmail.fr

Site internet : http://diato-malo35.canalblog.com

DON DU SANG SAINT MALO

Don de sang sur les 2 sites de Saint Malo : Paramé salle des fétes et La Made-
leine : Maison de quartier

Adresse : 11 avenue du Dr Raymond Nicolleau - 35400 - Saint-Malo
Président : Claude HURAULT

Téléphone : 06 75 90 60 56

Courriel : clodurau@gmail.com

DRING DRING THEATRE

Dring Dring Théatre est une association de théatre basée a Saint Malo depuis
2003. Nous proposons des cours de théatre d'improvisation pour les enfants

et les adultes ainsi que des interventions dans le milieu scolaire et au sein des
entreprises de la région Bretagne. Cours les lundis soir et les vendredi soir pour
adultes. Cours pour les primaires les mercredis aprés midi et pour les collégiens
les jeudis a 16h30

Adresse : Maison des Associations Surcouf -19 rue de la Chaussée -35400
Saint -Malo

Permanence : du lundi au vendredi de 9h a 17h

Président : Philippe DAVID

Téléphone : 06 88 43 07 67

Courriel : dringtheatre@gmail.com

Site internet : https//www.dringdringtheatre.com/
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ENSEMBLE QUIC EN GROIGNE SAINT-MALO
Musiques et Danses traditionnelles de Bretagne

QUIC EN GROIGNE est une association dotée d’une école de formation dédiée
a la musique et a la danse traditionnelle bretonne. Accessible a tous, elle pro-
pose des sections adaptées a chaque niveau.

QUIC EN GROIGNE est aussi un ensemble actif qui se produit une cinquantaine
de fois par an en Bretagne, en France et a I'étranger.

C’est un groupe novateur qui propose chaque année un tableau musical et cho-
régraphique inédit, alliant tradition et modernité. QUIC EN GROIGNE est enfin
un lieu de transmission et de partage intergénérationnel et multi-social

Adresse : 18 rue Henri Barbot - 35400 - Saint-Malo
Permanence : mardi 20h — 22h

Présidente : Nathalie RADIN

Téléphone : 06 07 23 19 02

Courriel : secretariat@quicengroigne.org

Site internet : https://www.quicengroigne.org/page/230020-presentation

ENTENTE DES GENERATIONS POUR L’ENTREPRISE
ET L’EMPLOI (EGEE)

L'association EGEE est une association déclarée d'utilité publique et agréée par
I'Education Nationale, nos bénévoles sont des chefs d’entreprises et des cadres
qui ont cessé leurs activités professionnelles. Tous et toutes sommes animés
par la passion de transmettre.

Nous nous investissons auprés des Jeunes dans le cadre du mentorat, les
Porteurs (euses ) de projet, Chefs d’entreprises et des personnes a la recherche
d’'un emploi

Adresse : 2 avenue de la Préfecture- 35042 - Rennes

Permanence : Sur rendez-vous nous recevons a la maison des associations
-Surcouf- Salle 208 ( 2éme étage) 19 rue de la chaussée- 35406 - Saint
Malo - cedex -

Lundi mercredi et jeudi de 09h a 18h pour prendre rendez-vous appeler le
06 83610213

Président : Antoine MOULY
Téléphone : 06 83 61 02 13

Courriel : cnizan@egee.asso.fr

Site internet : http:// www.egee.asso.fr
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ETRE-LA COTE D’EMERAUDE

Etre-La Cote d’Emeraude est une équipe de bénévoles formés & I'accompa-
gnement

lls assurent une présence, une écoute, un réconfort aupres des patients, de
leur famille

Ses bénévoles s’engagent au service du mieux-étre des personnes exposées
a la maladie,au grand age ou a la fin de vie

Adresse : Maison des Associations Surcouf -19 rue de. La Chaussée
35400 - Saint-Malo

Permanence : adresser courriel

Président : Alain CASSAGNAU

Téléphone : 06 68 26 03 96

Courriel : etrelacotedemeraude@gmail.com

Site internet : https://www.etre-la.org

FEDERATION DU COMMERCE ET DE L’ARTISANAT
DU PAYS DE SAINT-MALO (FCAPSM)

La fédération du commerce et de 'Artisanat du Pays de Saint-Malo accom-
pagne commergants, artisans et entreprises du Pays de Saint-Malo.
L'objectif est de fédérer des commerces du territoire, offrir le soutien néces-
saire au bon fonctionnement des entreprises et de les mettre en valeur a tra-
vers différents services et événements, comme la foire du Pays de Saint-Ma-
o}

C’est une association loi 1901 a but non lucratif, dont les bénéfices sont réin-
vestis pour les entreprises.

Adresse : 66 avenue de Marville- étage 3 - 35400 - Saint-Malo
Permanence : du lundi au vendredi de 9h a 17h15

Président : Jacques GOLIVET

Téléphone : 06 51 98 01 55

Courriel : contact@federationcommerce-psm.bzh

Site internet : https://www.federationcommerce-psm.bzh

FEDERATION DU LOGEMENT ET DE LA CONSOMMA-
TION D’ILLE ET VILAINE (CNL 35)

La CLN est une association de défense des habitants et des consommateurs.
La fédération du Logement et de la Consommation en llle-et-Vilaine (CNL

35) vous conseille et répond a vos questions relatives au logement, a la
consommation et a vos droits en tant que locataire, propriétaire ou usager des
services publics
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FRANCE ALZHEIMER ILLE-ET-VILAINE

Notre association départementale est une des 101 antennes de I'Union Na-
tionale France Alzheimer, association reconnue d’utilité publique qui a pour
objet 'accompagnement des malades et des familles touchées par la maladie
d’Alzheimer ou maladie apparentée.

Créée en 1990, I'association France Alzheimer 35 se mobilise pour mettre en
place des actions en faveur des aidants, des malades mais aussi du public
sous la forme de sensibilisation et d’'information, ou par le biais de partena-
riats ou d’événements.

Elle propose des actions sur tout le département d’llle et Vilaine, en faveur
des malades et surtout des aidants pour les accompagner et leur permettre
de profiter au mieux de la vie

Adresse : 8 B avenue de Moka - 35400 - Saint-Malo

Permanence : du lundi au jeudi 9h30 — 12h30/13h30 — 16h30 — fermé le
vendredi

Présidente : Giséle CHATAL

Téléphone : 02 99 80 86 43

Courriel : contact35@francealzheimer.org

Site internet : https://www.francealzheimer.org/illeetvilaine/

GENERASILLONS

GénéraSillons est une association intergénérationnelle basée a Saint Malo.
Elle crée du lien entre jeunes et personnes agées a travers des rencontres,
ateliers et projets collectifs, favorisant I'échange, la transmission et la lutte
contre I'isolement

Adresse : 11 boulevard de Rothéneuf - 35400- Saint- Malo

Permanence : Pas d’ouverture au public

Présidentes : Ombline de FOUCAULT & Claire AMYOT D’INVILLE
Téléphone : 06 69 54 58 20

Courriel : generasillons@gmail.com

Site internet : https://www.instagram.comgenerasillon?igsh=MXF3dG40e-
jBlaHF6eQ==

GRAINES DE YOGA

Cours collectifs et individuels de :
Hatha Yoga, Yoga intégral
Yoga sur chaise
Yoga du rire
Yoga enfants, Yoga ados
Gestion du stress et des émotions
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GYM VOLONTAIRE DE SAINT-MALO (EPGV)

Large choix de 9 séances de gym par semaine dans 4 salles de Saint-Ma-
lo avec une seule inscription. Animatrices diplémées. Pilate, Gym douce,
Stretching, Cardio, Renforcement musculaire.

Adresse : 79 avenue du Président John Kennedy — 35400 — Saint-Malo

Président : Bernard FROMAGE
Téléphone : 02 99 46 52 38

Courriel : bernardfromage@gmail.com
Site internet : https://ffepgv.fr

HABITAT & HUMANISME ILLE ET VILAINE (HH35)

Habitat et Humanisme, batisseur de liens :

Depuis 40 ans, pour répondre a I'exclusion et I'isolement des personnes en
difficulté, HH agit en faveur du logement, de l'insertion et de la recréation de
liens sociaux.

Adresse : 10 passage de Couédic 35000 - Rennes
Permanence : Projet d’ouverture d’'une maison intergénérationnelle au
Pont Pinel a Saint Malo

Président : Christophe NOEL

Téléphone : 02 99 27 76 92

Courriel : ille-et-vilaine@habitat-humanisme.org
Site internet : www.habitat-humanisme.org

HAPPY CULTURE

Happy Culture développe la création, I'enseignement, la production de toute
forme artistique et culturelle. Nous proposons notamment des genres variés
en lien avec l'activité théatre amateur : spectacles pour enfants, comédies,
pieces contemporaines et ateliers.

Adresse : 11 chemin de la Fontaine au lieévre - 35400 - Saint-Malo
Permanence : le samedi de 10ha 12 h

Président : Christophe PORTAL
Téléphone : 06 13 52 75 29
Courriel : christopheportal@gmail.com




M~
N
(=]
N
©
N
(=]
N
)
[ =
(°)
-
5
(8]
o
)
0
®
0
0
T
()
-
®
=
=
=
<
1
=
=
(S)
1]
|
|

H
o

INTRA EN SCENE

Association organisatrice du festival de théatre « Du Sable sur les Planches »
ayant lieu tous les ans en juillet sur Saint-Malo

Création et diffusion de pieces de théatre

Promotion du théatre

Adresse : 7 impasse des Tilleuls - 35400 - Saint-Malo
Président : Jean-Luc LE GUENNAN

Téléphone : 06 62 69 50 87

Courriel : intraenscene@gmail.com

Site internet : https://www.dusablesurlesplanches.com

JEANNE D’ARC (JA)

Association multisport (Aikido, Arts du Cirque, Badminton, Billard, Escrime,
Football/Football féminin/Futsal, Gymnastique, Multisport enfants, Muscula-
tion, Parkour, Squash, Tennis, Tir a 'Arc, Yoga)

Adresse : 17 boulevard Gouazon - 35400 - Saint-Malo

Permanence secrétariat : du lundi au vendredi de 9h a 20 h et le samedi
de 9h a 14 h au siége de Saint-Servan

Président : Jean-Luc PLIHON

Téléphone : 02 99 19 82 19

Courriel : jastmalo@gmail.com

Site internet : https://association-sportive-jeanne-d-arc-saint-malo.kalis-
port.com

JONATHAN PIERRES VIVANTES (JPV)

Notre association est apolitique et non confessionnelle, toutes nos actions

sont menées par des parents et freres ou sceurs endeuillés, bénévoles for-

més a I'écoute, expérimentés et supervisés par une psychologue

Nous proposons :

- Une écoute téléphonique

- Des permanences d’accueil,

- Des groupes d’entraide

- Des journées d’amitié et de partage

- Des sessions et conférences animés par des professionnels

- Des journées pour les parents endeuillés de leur enfant unique ou de tous
leurs enfants

- Des week-ends pour les parents et freres ou sceurs confrontées au suicide

- Des rencontres spirituelles

- Un site internet et des forums
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L’HERMINE D’OR

Notre association de 'Hermine d’Or a pour objet d'initier au Yoga intégral
(hatha-yoga, méditation zazen, relaxation, etc...) et d’en perfectionner les
postures ainsi que le lacher-prise, le bien-étre et ’lharmonie.

Tous ages et tous niveaux, bienvenue méme aux débutants.

Premier cours d’essai gratuit toute 'année.

Bienvenue ! Prenez soin de vous.

Vincent Graal, professeur agréé par I'éducation nationale.

Adresse : 3 chemin de la Corbinais - 35800 - Dinard
Permanence : Uniquement sur rendez-vous

Président : Vincent GRAAL
Téléphone : 06 88 43 09 14
Courriel : vincent.graal@laposte.net

L’OUTIL EN MAIN DU PAYS MALOUIN (OEMPM)

L’association L'outil en main du Pays Malouin organise, pour les enfants de 8
a 16 ans, des ateliers de création avec des professionnels et des passionnés
des métiers manuels et du patrimoine.

Ces ateliers sont des lieux d’échanges et de transmission de savoir-faire mais
également de valeurs et de lien social intergénérationnel.

Adresse : 75 bd Gambetta — AFPA - 35400 Saint-Malo
Permanence : les mercredis aprés-midi de 14h a 16h30, hors périodes de
vacances scolaires

Président : Alain DUQUENNE

Téléphone : 06 84 81 53 97

Courriel : yaneadouane@wanadoo.fr

Site internet : https://loutil-en-main-du-pays-malouin.assoconnect.com

LA COMPAGNIE DES JAZZ

La Compagnie des Jazz propose des ateliers de pratique du jazz.

Ces ateliers instrumentaux et vocaux sont animés par des musiciens profes-
sionnels. lls sont adaptés aux envies et besoins des adhérents.

La Cie participe par ailleurs a I'animation de la vie culturelle locale et propose
aussi des concerts de qualité dans des espaces publics et privés.
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LE GOELAND

Pour I'épanouissement de la personnalité des jeunes et des adultes en diffi-
culté et pour la promotion de leur insertion sociale.

Centre parental, Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale, Héber-
gement d’'Urgence Accompagnement Social lié au Logement, Prévention
spécialisée, Veille sociale, Accueil de jour Femmes, Espace de rencontre
parents-enfants

Adresse : CS 31 765 — 22 avenue Jean Jaurés - 35417 - Saint-Malo
Cedex

Permanence : du lundi au vendredi 9h a 12h30 - 14h a 17h30
Président : Hervé DANET

Téléphone : 02 99 56 72 05

Courriel : accueil@asso-legoeland.fr

Site internet : https://www.asso-legoeland.com

LE JARDIN SOLIDAIRE DE SAINT-MALO

L'association « Le Jardin Solidaire de Saint-Malo » a pour objet I'insertion ou
la réinsertion de personnes en précarité ou isolées dans le cadre de la mise
en valeur d’'un jardin. Il s’agit d’intégrer ces personnes a des équipes de bé-
névoles participant a ce projet afin de leur permettre d’acquérir ou de perfec-
tionner un savoir-faire, et créer ou renforcer des liens d’amitié ou de solidarité.
Ce jardin permettra en outre aux personnes volontaires pour y travailler, de
développer leur sens de 'écologie, du travail collectif, du partage et de la
citoyenneté

Adresse : 12 rue d’Anjou 35400 - Saint-Malo

Permanence : tous les jours sauf le dimanche et jours féries de 9h a 12 h
Président : Christian PORCHEREL

Téléphone : 06 81 14 26 15

Courriel : jardinsolidaire35@gmail.com

Site internet : www.jardinsolidaire.fr

LE LIEN (GES)

Groupement d’économie solidaire, le LIEN met en ceuvre selon des moda-
lités spécifiques d’accueil et d'accompagnement, des solutions d’insertion
par I'activité économique en vue de soutenir le retour a un emploi durable de
personnes rencontrant des difficultés particulieres. Le LIEN réalise son acti-
vité aupres d’entreprises, collectivités, associations, particuliers, aux moyens
d’une offre adaptée de prestations simples en ressources humaines (mission
intérim, mise a disposition de personnel, services aux personnes).
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LES AMIS DE L'OEUVRE DE L’ABBE FOURE

La mission de I'association n’est rien d’autre que de collecter, d’étudier, d’ar-
chiver et de pallier a la disparition d’'une ceuvre majeure de I'Art Brut, jugée
éphémeére et non classée par les autorités compétentes.

Soutenue et entourée, et avec ses partenaires publics, I'association s’appuie
sur les nouvelles technologies pour faire revivre ce patrimoine incontournable
de Saint-Malo

A partir du Centre Abbé Fouré, les bénévoles de I'association recoivent les
visiteurs en détaillant et en argumentant I'histoire touchante de 'Ermite de
Rothéneuf.

Adresse : Maison des Associations Surcouf - 19 rue de la Chaussée -
35400 - Saint-Malo

Permanence : avril a octobre Centre Abbé Fouré 26 avenue de la Varde a
Saint-Malo

Présidente : Joélle JOUNEAU

Téléphone : 06 12 35 14 89

Courriel : associationamisabbefoure@gmail.com

Site internet : https://rochersrotheneufartbrut.com/

LES AMIS DES AMIS

L’association Les Amis des Amis (plus de 100 adhérents) a pour objectif de
permettre aux habitants de la région malouine de faire des voyages décou-
verte d’'une journée en autocar sur divers thémes : histoire, lieux culturels
(musée, chateaux, expositions temporaires), sites réhabilités, sites nouveaux,
entreprises..., en proposant des départs de Saint-Malo Rocabey, de Saint-Ma-
lo la Balue et de Dinard — parking Grand Frais. Cotisation annuelle de 10 €
par personne, prix du voyage adapté a chaque sortie.

Adresse : 14, rue des Belles Noés - 35800 — Saint-Briac sur mer
Président : Frangois HAREL

Téléphone : 06 25 26 55 00

Courriel : lesamisdesamis35@gmail.co

LES ATELIERS DE DANIELLE

Les Ateliers de Danielle, ce sont des ateliers culinaires participatifs autour
desquels le partage et la convivialité sont a 'honneur. lls ont commencé au
mois de septembre 2021 et se sont depuis déroulés avec succes, pour le plus
grand plaisir de nos papilles et la bonne humeur communicative des partici-
pant.e.s sur Saint-Malo et Saint-Méloir-des-Ondes.
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LES GRAINS DE SABLE

L'association a pour mission d’aider les enfants et jeunes en situation de han-
dicap, puis de les accompagner dans leur vie d’adulte

C’est une association de parents et amis d’enfants des jeunes en situation de
handicap de 'lME des hautes roches

Adresse : IME les Hautes Roches 14 rue du Val Saint Joseph — 345400 -
Saint-Malo

Permanence : Il n’y a pas de permanence physique. Nous passons les
infos via le secrétariat de I'IME, mais nous sommes joignables par télé-
phone et par mail

Président : Philippe NICOLAS

Téléphone : 06 24 66 17 35

Courriel : associationgrainsdesable@gmail.com

Site internet : https://www.instagram.com/assolesgds

LES MALOUINES

Notre association a pour objet de promouvoir un féminisme ouvert et tolérant,
a travers des réflexions thématiques liées aux droits des femmes et a leur
place dans la société. Elle vise également a mettre en évidence et en valeur
des femmes engagées a Saint-Malo et ailleurs. Les valeurs défendues par
I'association sont sociales, humanistes et écologistes. Nos actions sont la
parution de trois revues par année scolaire et 'organisation de conférences et
événements culturels.

Adresse : 36 avenue de Brocéliande — 35400 - Saint-Malo
Présidente : Martine LAMIDEY

Téléphone :06 75 50 91 29

Courriel : malouines35@laposte.net

Site internet : https://facebook.com/lesmalouines35

LES MARTEAUX DU JARDIN

Association écocitoyenne qui vise a développer le lien social et le lien avec la
nature grace au jardinage, I'éducation a I'environnement, des événements de
quartier et des activités variées dans notre tiers-lieu

Adresse : 24 rue du Poitou - 35400 - Saint-Malo
Permanence : lundi - vendredi de 10h & 17h
Présidente : Joélle GUYARD

Téléphone : 06 28 67 97 99

Courriel : lesmarteauxdujardin@hotmail.com
Site internet : https://lesmarteauxdujardin.blog/
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LIGUE DES DROITS DE L'HOMME DE SAINT-MALO ET
PAYS MALOUIN

La Ligue des Droits de 'lHomme est une association de défense des droits et
des libertés.

Adresse : Maison des Associations Surcouf - 19 rue de la Chaussée -
35400 - Saint-Malo

Permanence : droits des étrangers les mardis de 12h a 14h maison de
quartier de la Madeleine

Présidente : Camille TAP

Téléphone : 06 44 05 40 02

Courriel : saintmalo@ldh-france.org

Site internet : facebook.com/LDHSSaintmalo/

LIVRES ET JEUX AU SENEGAL

Cette association a but non lucratif a pour objectif de collecter des livres et
des fonds afin de soutenir la création et I'équipement d’une bibliotheque au
Sénégal, en faveur de I'acces a I'éducation et a la lecture pour les jeunes

Adresse : 33 rue Pointel -35400 -Saint -Malo
Permanence : du lundi au vendredi : 9h 19h
Présidente : Fatou KAMA FAVRE
Téléphone : 07 87 90 32 21

Courriel : senegallivresetjeux@gmail.com

LOISIRS PLURIEL SAINT-MALO

Loisirs Pluriel est un réseau qui propose des centres de loisirs ouverts a tous
les enfants de 3 a 13 ans, pour le service enfants, et de 13 a 18 ans pour le
service ados, qu’ils soient en situation de handicap ou non.

L'objectif est de permettre a tous les enfants de vivre ensemble des temps de
loisirs et de favoriser la mixité et I'inclusion dés le plus jeune age .

Adresse : 51 boulevard des Talards - 35400 - Saint-Malo

Permanence :

Au service des enfants :

* Tous les mercredis en période scolaire de 8h15 a 18h15.

» Les petites vacances de 8h15 a 18h15.

» L'été de 8h15 a 18h15 les 4 semaines du mois de juillet

» Au service des adolescents : La 2e semaine des vacances scolaires
de 8h30 a 18h30

* L'été, 3 semaines au mois de juillet de 8h30 a 18h30.

Représentants locaux : Virginie CARENZI -Audrey JORDI - Hong-Anh VO




MAISON DE LA MUSIQUE

La Maison de la Musique propose des cours de batterie, guitare, guitare
basse, ukulélé, chant, piano et violon, dans une ambiance chaleureuse et
conviviale

Adresse : 14 rue de la Monneraie -35400- Saint -Malo
Permanence : du lundi au samedi de 10h a 19h

Présidents : Josselin MATIGNON et Clément SOUPE

Téléphone : 07 83 47 13 47

Courriel : maisondelamusique@zaclys.net

Site internet : https:/www./facebook.com/maisondelazik/?locale=fr_FR

MANOIR DE LA GOELETTERIE

Situé en bord de Rance, a quelques minutes de la vieille ville de Saint-Ma-

lo, le Manoir de la Goéletterie est un lieu idéal pour I'accueil de groupes a
Saint-Malo.

Ce manoir breton du 18éme siecle vous invite a vivre des séjours inoubliables
au cceur de la Cote d’Emeraude, dans un cadre authentique et naturel.
Découvrez notre engagement et notre savoir faire dans I'accueil de groupes
scolaires, sportifs, familiaux, associatifs ou professionnels.

Notre équipe vous accompagne avec bienveillance tout au long de votre pro-
jet et de votre séjour

Laissez vous séduire par I'ame unique du lieu

Adresse : 10 rue de la Goéletterie - 35400 - Saint-Malo
Permanence : Du lundi au vendredi de 09h a 12h et de 14h a 18h — fermé
3 semaines sur la période de Noél

Président : Pierre-Jean BAR

Téléphone : 02 99 81 91 23

Courriel : contact@manoircva-saintmalo.fr

Site internet : https://www.manoircva-saintmalo.fr/

MARAUDES DE PAOLA ET MARC

Venir en aide aux personnes en situation de grande précarité, distribuer des
produits de premiére nécessité, d’hygiene, vétements et nourriture ...le tout

afin de lutter contre I'isolement, et apporter un soutien dans I'écoute et main-
tenir un lien social
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MOSAIQUE MUSICALE MALOUINE (MMM)

L'Association Mosaique Musicale Malouine a pour objectif de promouvoir le
chant choral polyphonique sacré ou profane, lyrique, classique ou contempo-
rain.

Soizic Perrigault, chef de cheeur, diplomée DEM, en assure la direction. Elle
accorde beaucoup d’importance au travail vocal, a la progression et a la va-
riété ainsi qu’a la qualité des ceuvres proposées.

Le cheeur se produit lors de concerts a Saint-Malo et dans les environs par-
fois en collaboration avec d’autres ensembles de la région

Adresse : Maison des Associations Surcouf - 19 rue de la Chaussée -
35400 - Saint-Malo

Permanence : répétition les lundis soir (hors vacances scolaires) a la salle
de I'espace Bougainville - 12 rue du grand passage a Saint-Malo. Accueil
téléphonique le samedi matin.

Présidente : Sylvie ROBIN

Téléphone : 06 89 06 57 21

Courriel : bureau.assommm@gmail.com
Site internet : choeurmmm.fr

MUSIQUE AU LARGE

Association organisatrice du festival Classique au large a Saint-Malo.

Adresse : 11, rue Charles Le Goffic - 35400 — Saint-Malo

O COULEURS MALOUINES

L’association O Couleurs Malouines regroupe une quinzaine d’adhérents se
retrouvant pour partager une méme passion sous les conseils de leur profes-
seure Nathalie Montaudouin qui enseigne ses techniques (dessin, acrylique,
patel, huile..) depuis 25 ans.

Adresse : 32 rue des Erables - 35400 - Saint-Malo
Permanence : cours les jeudis de 10h a 12h salle Broassin a Paramé

Présidente : Alexandra FERNETTE

Téléphone : 06 76 47 77 40

Courriel : ocouleursmalouines@yahoo.com

Site internet : https://www.instagram.com/ocouleursmalouines
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OSONS'!

Nos parents et grands-parents nous ont Iégué un héritage commun, notam-
ment I'environnement et une culture riche par sa qualité et la diversité de
ses origines. lIs nous ont transmis leurs luttes, leur volonté de développer la
démocratie, la liberté d’opinion, la protection sociale et les services publics.
Osons veut mettre 'humain au centre de toutes les décisions dans la gestion
du pays de Saint Malo

Adresse : Maison des Associations Surcouf -19 rue de la Chaussée -
35400 Saint-Malo

Permanence : contact par mail : osons@osons-a-stmalo, ou par télé-
phone

Président : Alain GUILLARD

Téléphone : 07 69 07 83 57

Courriel : osons@osons-a-stmalo.com

Site internet : http://www.osons-a-stmalo.com/

PAROLES ET MUSIQUES

Paroles et Musiques est une association malouine engagée dans I'ensei-
gnement et la pratique artistique sous toutes ses formes. Elle propose des
cours ouverts a tous, mélant musique classique et musiques actuelles, chant,
chorale, théatre, écriture, musicothérapie et improvisation. Cette diversité
permet a chacun de trouver sa propre voie d’expression, favorisant a la fois
I’épanouissement personnel et le lien social ;

Adresse : 15 rue des Ecoles 35400 - Saint-Malo
Permanence : du lundi au vendredi de 13h30 a 18h — samedi de 9h a 12h

Président : Loic LEBORGNE

Téléphone : 06 59 15 24 37

Courriel : contact@parolesetmusiques.fr
Site internet : www.parolesetmusiques.fr

PLANNING FAMILIAL 35

Association militante féministe et d’éducation populaire, le Planning vous
accueille pour répondre a vos questions en matiére de santé sexuelle et
de sexualités, vous informer sur vos droits et vous accompagner dans vos
propres choix
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QUE CHOISIR ENSEMBLE PAYS DE SAINT-MALO

Reconnue comme la premiére association de défense des consommateurs
de France, que choisir ensemble (anciennement UFC-QUE CHOISIR) a pour
mission d’informer, accompagner et mobiliser pour protéger et défendre les
consommateurs au quotidien et faire évoluer les régles durablement

Adresse : Maison des associations Surcouf - 19 rue de la Chaussée -
35400 -Saint-Malo

Permanence : Mardi 17h 19h — jeudi 10h 12h, au 8 E avenue de Moka a
Saint-Malo

Président : Gérard MAVIAN

Téléphone : 02 99 56 80 47

Courriel : contact@saintmalo.quechoisirensemble.fr
Site internet : https://saintmalo.quechoisirensemble.fr/

RADIO PAROLE DE VIE - (RPV)

Radio locale associative d’éthique chrétienne située a Saint Malo.

Elle diffuse sur 100.5 FM 7j/7, du cap Fréhel au Mont Saint Michel, sur Dinan,
Dol de Bretagne, Combourg...

Un auditoire de 10 000 auditeurs (source Médiamétrie 2017).

Média de proximité dans la vie associative, sociale, culturelle et auprés des
collectivités et entreprises locales.

Elle propose une diversité de musique, d’émissions et de chroniques.

Adresse : 9 boulevard Léonce Demalvilain - 35400 - Saint-Malo.
Permanence : lundi et jeudi 9h30 a 12h / 14h a17h30 - vendredi 9h30 a
12h / 14h a 16h30. Et sur rendez-vous pendant les vacances

Président : Liston GOVOU

Téléphone : 02 99 19 53 53

Courriel : info@radio-paroledevie.com
Site internet : www.radio-paroledevie.com

RELAIS AMICAL DE LA COTE D’EMERAUDE

Association multi-activités qui a pour vocation de favoriser le lien social dans
un climat de convivialité.

Toutes les activités (plus de 50 ateliers différents) sont planifiées dans la
semaine ou dans le mois.
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RESTAURANTS DU COEUR - RELAIS DU CCEUR
D’ILLE ET VILAINE

Assistance bénévole aux personnes en difficulté par la distribution alimentaire
et l'aide a l'insertion dans la vie sociale et économique.

Adresse : 36 rue de la Ville-es-Cours - 35400 - Saint-Malo

Permanence : Jours et horaires d’'ouverture au public toute 'année
Inscriptions : les jours d’ouverture a partir de 9 h 30
Distribution : les lundis et jeudis de 13 h 30 a 16 h 30

Présidente : Claude SAUZE

Téléphone : 06 08 86 88 49

Courriel : ad35.stmalo@restosducoeur.org
Site internet : https://ad35.restosducoeur.org

REVES DE CLOWN

Nous intervenons avec nos Clowns Hospitaliers professionnels dans les éta-
blissements de santé en Bretagne.

Nos clowns sont des professionnels formés pour accompagner les soignants
aupres de petits ou grands patients.

Nos équipes de bénévoles font la promotion de I'association sur des évene-
ments a I'extérieur de I'hopital (galerie, stand, écoles, courses solidaires...
concerts solidaires...)

Adresse : 50 rue Braille - 56100 Lorient
Correspondant sur Saint-Malo : comité de bénévoles de Saint-Malo

Présidente : Fabienne LAURENCE
Téléphone : 02 56 54 17 81

Courriel : contact@revesdeclown.org

Site internet : https://www.revesdeclown.org

ROCKING CLUB ARMOR (RCA)

Nous sommes une association de danse : salsa, bachata, kizomba,, rock et
zumba.

Nous proposons des cours collectifs a 'année et des aprés-midi/ soirées
dansantes
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SAINT-SULIAC EN FETE

L'Association Saint-Suliac en Féte organise 4 fétes chaque année :
La féte du solstice d’été, qui se termine par le feu de la Saint-Jean ;
La Foire a tout, qui, le 14 juillet, offre une seconde vie aux objets du pas-
sé;
Saint-Suliac entre Terre et Mer, une féte villageoise, qui a lieu le premier
dimanche du mois d’ao(t et fait revivre les fétes d’antan ;
Le marché de Noél, qui rassemble au cceur du village, durant les 2 pre-
miers week-ends de décembre, des artisans de qualité.
Ces fétes transmettent aux plus jeunes les traditions et les souvenirs des
temps anciens.

Adresse : 25 quai de Rance -35430 - Saint-Suliac
Contact : via mail

Président : Olivier LE GUILLOU

Téléphone : 06 45 45 50 55

Courriel : stsuliacenfete@gmail.com

Site internet : www.saint-suliac-en-fete-.com

SCENE ET COULISSES

Scéne et Coulisses est une compagnie créée par des professionnels du spec-
tacle vivant, unissant leurs compétences dans différents domaines : la mise
en scene, le coaching d’acteurs, la production et la communication (digitale et
graphique) pour la promotion des spectacles.

Grace a cette expertise plurielle, nous accompagnons sur Saint Malo et sa
région, aussi bien les structures de théatre amateur et professionnel que les
comédiens passionnés, qu’ils souhaitent découvrir le théatre, s’y initier, se
former ou se perfectionner.

Notre ambition est de partager ce savoir-faire et d’encourager la création
artistique auprés du plus grand nombre, dans un esprit a la fois professionnel
et convivial.

Adresse : 5 rue Louise Bourgeois - 35400 Saint-Malo

Permanence : Nos activités se déroulent dans différents lieux du territoire
Pas d’accueil public en dehors de nos activités, accueil téléphonique
uniquement

Présidente : Morgan HARLAIS
Téléphone : 06 99 30 82 72

Courriel : bonjour@sceneetcoulisses.fr
Site internet : ww.sceneetcoulisses.fr
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SECOURS POPULAIRE DE SAINT-MALO

Le Secours populaire est une association de solidarité. Nous proposons de
I'aide alimentaire, une boutique vestimentaire ouverte a tous, des aides aux va-
cances et loisirs, des moments culturels et des activités pour les enfants. Nous
récoltons des vétements, du linge de maison, des accessoires de mode, de la
maroquinerie et des chaussures. Ces dons doivent étre propres et en bon état.
Nous acceptons aussi du petit bric-a-brac. Pour un premier contact, une prise de
rendez-vous téléphonique est conseillée

Adresse : Maison des Associations Surcouf - 19 rue de la Chaussée - 35400
- Saint-Malo

Permanence : mercredi de 10h30 a 12h et de 14h a 16h30 — le vendredi de
14h a 16h30

Président : Christian LETERTRE

Téléphone : 02 99 19 86 55

Courriel : saintmalo@spf35.org

Site internet : https://www.secourspopulaire.fr/35-saint-malo/

SIMON DE CYRENE SAINT-MALO

Simon de Cyréne Saint-Malo est une association qui développe un habitat
partagé et inclusif ou des personnes en situation de handicap et des personnes
valides vivent ensemble au quotidien.

Notre mission est de favoriser la rencontre, I'entraide et la fraternité a travers
une vie de quartier conviviale, des activités partagées et un accompagnement
bienveillant.

Nous recherchons des bénévoles pour partager des moments simples du quoti-
dien, participer aux activités et faire vivre cette belle aventure collective.
Rejoignez-nous pour créer du lien et faire grandir une société plus inclusive et
fraternelle !

Adresse : 13 rue des chénes -35400 - Saint-Malo
Permanences : Lundi au vendredi :9h 12h30 :13h30 17h — samedi et di-
manche, fermé

Président : Antoine DE SALINS

Téléphone : 02 23 16 34 38

Courriel : contact.saintmalo@simondecyrene.org

Site internet : https://wwwf.acebook.com/people/Simon-de-Cyrene-Saint-Ma-
lo-Ker-Amelie/100081182206292/
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SOCIETE NAUTIQUE DE LA BAIE DE SAINT-MALO (SN-
BSM)

La SNBSM est une association sportive reconnue d’intérét général créée en
1848.
Spécialisée dans la pratique d’activités nautiques en loisir et en compétition pour
pratiquants réguliers ou occasionnels, nos écoles de voile et d’aviron proposent
des cours et des stages toute I'année.
Elle organise également des régates et de nombreux événements autour du
nautisme.
La SNBSM vous accueille tout au long de I'année ou en stage ponctuel, au sein
de ses 5 poles :

Quai des bas Sablons (siege)

Bon secours (voile Iégére — intra-muros)

Rothéneuf (voile légere)

Le Naye (aviron)

Le centre d’entrainement du port des Sablons (voile habitable)

Adresse : Quai des Bas Sablons - 35400 - Saint-Malo
Permanence : du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Président : Xavier ETRAVES
Téléphone : 02 23 18 20 30
Courriel : siege@snbsm.com

Sit internet : http://www.snbsm.com

SOCIETE PHOTOGRAPHIQUE ET AUDIOVISUELLE DE
SAINT-MALO (SPASM)

La SPASM est une association de photographes amateurs et professionnels qui
a plus de 30 ans et qui compte actuellement prés de 60 membres. Nous fonc-
tionnons sous forme de présidence collégiale.

Nous proposons a nos adhérents 2 rencontres hebdomadaires ;

L'une est destinée aux personnes souhaitant découvrir la photo. Une formation
est proposée pour apprendre a sortir du mode « automatique » et un approfon-
dissement pour d’autres. Des sorties et des ateliers sont organisés tout au long
de I'année.

La seconde donne la possibilité a nos adhérents de présenter 2 photos selon un
théme défini a 'avance. Une discussion a lieu sur la qualité des photos avec une
critique bienveillante.

Des sorties, ateliers, et formations logicielles sont aussi proposées au cours de
I'année.
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SO SPORTS EVASION (SSé)

Association socio sportive propose :

* Du Yoga, gym renfo, Musculation, Randonnées pédestres et VTT, Tennis de
table, Babyfoot, Fléchettes, Badminton, Futsal, Multisports, a partir de 3 ans
jusqu’a 79 ans
Des séjours de vacances ouverts a tous : Adultes, familles et jeunes en
colonie de vacances
Des évenements sportifs : So Fun Corsaire Race, Diverti’'SPORTS, tour-
nois....

Adresse : Vélodrome Georges Gilles -29 rue Laennec -35400 -Saint- Malo
Permanence : Mercredi 14h30 18h et vendredi 9h 12h

Responsable : Launay TANGUY

Téléphone : 06 30 18 07 65

Courriel : sosportsevasion@gmail.com

Site internet : https://sosportsevasion.s2.yapla.com/fr

SOUVENIR DE CHATEAUBRIAND - AMITIES CULTU-
RELLES (SC -AC)

Association de caractére littéraire, en charge de la mémoire de I'écrivain Fran-
cois-René de Chateaubriand, et de la littérature francaise du Siécle des Lu-
mieres. Elle commémore, tous les 4 juillet, 'anniversaire de la mort de I'écrivain
par une cérémonie devant sa tombe du Grand Bé ou il repose. Des Annales
regroupant les conférences, les études et les visites sur sites historiques sont
édités

Adresse : 1 rue des Has 22380 - Saint-Cast-Le Guildo
Permanence : contact par courriel

Président : Michel DESIR
Téléphone : 07 89 79 91 72
Courriel : souvenirdechateaubriand@gmail.com

STUDIO DANSE PASSION (SDP)

Nous sommes une association de danse familiale et conviviale ouverte a tous
les ages et tous les niveaux.

Nous proposons une grande variété de styles, allant des cours d’éveil pour les
plus jeunes jusqu’aux cours pour les adultes. Parmi nos disciplines, vous trouve-
rez : hip-hop, street jazz, ragga, dancehall, afro, hip-hop contemporain, danses
du monde, cabaret, salsa, rock&roll, claquettes, swing et lindy hop.
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TANGO MALO

Promouvoir le tango argentin a Saint-Malo, en pays malouin et dans son envi-
ronnement géographique, social et culturel. Pour cela, cette association propose
des activités permettant de pratiquer le tango argentin, de I'apprendre et d’en
découvrir la culture et ses divers modes d’expression.

Ces activités s’adressent aux membres de I'association, ainsi qu’a des per-
sonnes extérieures a I'association

Adresse : 9 avenue Duguesclin -35400 Saint--Malo

Permanence : lundi 20h30 maison de quartier de Rothéneuf rue Macdo-
nald-Steward 35400 Saint-Malo jeudi 20h maison de quartier de la Made-
leine 39 avenue des comptoirs

Président : Jean Frangois ANTIN
Téléphone : 06 71 23 67 00
Courriel : tangomaloo@gmail.com
Site internet : www.tangomalo.fr

TERRANOVA LA NOUVELLE VAGUE

La Nouvelle Vague, salle de concert et lieu de musiques actuelles de Saint-Malo
propose tout au long de I'année :
De nombreux concerts
Des formations techniques et administratives
De I'accompagnement personnalisé aux artistes
Des résidences
Des projets et animations en milieu scolaire (de la creche au supérieur),
médical (IME, Ehpad, hépitaux...), avec les habitants du quartier, en maison
d’arrét,
Des spectacles familiaux et jeune public

Elle dispose de studios de répétitions et d’enregistrements, pour vous faire dé-
couvrir des musiques actuelles

Adresse : rue des Acadiens -35400 Saint--Malo
Permanence : du lundi au vendredi de 09ha 22h
+ouverture lors des concerts

Président : Frangois FLORET

Téléphone : 02 99 19 00 20

Courriel : victor.neute@lanouvellevague.org
Site internet : https://lanouvellevague.org/
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TY DANSES

TY DANSES a été fondée a Saint-Malo au printemps 2026 afin :

- de proposer et animer des initiations et perfectionnements en danse solo et
couple

- de promouvoir tous types de danses

- et, a terme, d’ouvrir la possibilité aux personnes valides et handicapées de
danser ensemble

Les moyens d’action de I'association sont des cours et/ou stages, démonstra-
tions, apres-midis et soirées dansantes qu’elle organise et anime seule ou avec
la collaboration d’autres structures

Adresse : 21 rue de la Grande Anguille -3500 Saint-Malo
Permanence : essentiellement avant et aprés les cours ou par email et a la
page Facebook le reste du temps

Présidente : Caroline WALRAVE
Téléphone : 06 36 00 29 04
Courriel : tydanses@gmail.com

UNION DES COMMERGCANTS DE SAINT-SERVAN

Saint-Servan existe depuis plus de 80 ans. Il est un quartier de Saint-Malo fort
de 200 commerces et dont plus de 80 adhérents a I'Union des commergants qui
proposent des événements : braderie qui a lieu tous les étés, Saint-Servan en
goguette — féte du quartier qui réunit des artisans locaux , restaurateurs, pole
bien-étre, féte de Noél, événements sportifs.

Saint-Servan est attractif par ses commerces variés, ses plages adorables.

La Cité d’Aleth, la Tour Soidor font partie de Saint-Servan — un bout de quartier
hors du temps avec vue sur mer.

Quartier historique également avec son mémorial de la guerre 39-45.

Il fait bon vivre a Saint-Servan !

Adresse : 28 rue Georges Clémenceau - 35400 - Saints-Malo
Téléphone : 06 22 71 43 69

Président : Walter MANO
Courriel : ucsaintservan35@gmail.com




USAGERS DES TRANSPORTS EN ILLE ET VILAINE
(AUTIV)

L’AUTIV est une association créée en 2005. Elle est adhérente de la FNAUT(Fé-
dération Nationale des Associations d’'Usagers des Transports)
Obijectifs de I'association :
Représenter et défendre les usagers des transports aupres des AOM et la
SNCF/TER
Proposer des améliorations de réseau, d’horaires, d’acces...
Promouvoir les transports collectifs et les modes de déplacement alternatifs
de personne
Participer a la protection de I'environnement

Adresse : MCE 48 bd Magenta -35000 — Rennes

Permanence : téléphonique au 06 80 22 36 50

Le 1er mardi du mois de 17h30 a 19h a la MCE 48 boulevard Magenta
3-5000 rennes

Présidente : Isabelle LE ROUX MEUNIER
Téléphone : 06 80 22 36 50

Courriel : contact@autiv.org

Site internet : https://autiv.org/

VALENTIN HAUY - ANTENNE DE LA COTE D’EME-
RAUDE

Agir avec les aveugles et les malvoyants pour I'autonomie
Association nationale caritative reconnue d’utilité publique depuis plus de 130
ans

Adresse : 21 rue Clos de la Fontaine - 35800 Saint--Briac sur Mer

Président : Pierre KLOTZ
Téléphone : 06 42 51 05 41
Courriel : correspondance.saintmalo@avh.asso.fr
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XV CORSAIRE DE SAINT-MALO - RUGBY

Adresse : 7 rue Jean-Pierre de Triquerville 35400 Saint-Malo
Téléphone : 06 60 44 15 32

Courriel : xvcorsaire-saintmalo-rugby.com

Site internet : https://xvcorsaire-saintmalo-rugby.com

YANG ORIGINAL STYLE TAI CHI CHUAN (XPEO)

Le TAlI CHI CHUAN est le plus célébre art martial chinois, basé sur I'utilisation
de I'énergie interne, le Qi, non violent, fondé sur le principe de I'alternance et
de la complémentarité du Yin et du Yang. Pratiqué aujourd’hui pour la santé, il
se présente sous la forme d’un enchainement de mouvements lents, appelé la
Forme, s’apparentant a un combat fictif d’'une trés grande précision...

Adresse : 1 Bd André Aubert - 22100 Dinan
Permanence : du lundi au vendredi de 09h00 a 18h00

Président : Xavier MARTIN

Téléphone : 06 44 92 30 62

Courriel : yostcca@gmx.fr

Site internet : https://tai-chi-chuan-dinan.fr

YOGA ET SOPHROLOGIE (AMYS)

Par le Yoga et la Sophrologie, chaque personne expérimente des pratiques de
vie du corps, posturales, respiratoires, méditatives pour une détente et connais-
sance du corps, une harmonisation de I'énergie de la vie, une recherche de
stabilité, d’'ancrage, de mouvement, de souplesse, chacun a son rythme...Soin a
la santé du corps et de I'esprit...chemin de sens...

Adresse : 6 place Georges Coudray - 35400 - Saint-Malo

Permanence :

» Pour avoir un échange sur les pratiques de yoga, vous pouvez joindre
Brigitte Bruneau, enseignante de yoga au 06 75 01 77 77

»  Pour avoir un échange sur les pratiques de sophrologie, vous pouvez
joindre Muriel Péron au 06 64 23 39 75

Présidente : Pascale PAUCHET

Téléphone : 06 75 01 78 77

Courriel : pascaledelalia@gmail.com

Site internet : https://www.brigitteyoga.fr, https://www.murielperon.fr
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CET ANNUAIRE EST
EGALEMENT DISPONIBLE EN LIGNE !

LAECUM

S1 VOUS SOUHAITEZ FAIRE DU BENEVOLAT PONC-
TUEL AU CERCLE DES BENEVOLES MALOUINS DE
LAECUM : RENDEZ-VOUS SUR LAECUM.COM
RUBRIQUE DEVENIR BENEVOLE




